
児童発達支援・放課後等デイサービス　　　　　あすな絆

今月の 療育内容

月 火 水 木 金 土（混合）

5月1日 5月2日 5月3日 5月4日 5月5日 5月6日
お休み お休み お休み

【体のビジョン】 【体のビジョン】 【課外】

両手でポイ！ 両手でポイ！ わらべ公園でお花見

【ＳＳＴ】 【ＳＳＴ】

こっち向いてハイ！ こっち向いてハイ！ お弁当・水筒・帽子

5月8日 5月9日 5月10日 5月11日 5月12日 5月13日

【ビジョン】 【ビジョン】 【ビジョン】 【ビジョン】 【課外】

ピック・指人形 ピック・指人形 ピック・指人形 ピック・指人形 北のレプ舎

【小集団】 【小集団】 【小集団】 【小集団】 （生き物のふれあい）

風船遊び 風船遊び 風船遊び 風船遊び お弁当・水筒・帽子

5月15日 5月16日 5月17日 5月18日 5月19日 5月20日

【体のビジョン】 【体のビジョン】 【体のビジョン】 【体のビジョン】 【課外】

両手でポイ！ 両手でポイ！ 両手でポイ！ 両手でポイ！ 畑活動

【ＳＳＴ】 【ＳＳＴ】 【ＳＳＴ】 【ＳＳＴ】 （苗植え）

こっち向いてハイ！ こっち向いてハイ！ こっち向いてハイ！ こっち向いてハイ！ お弁当・水筒・帽子・着替え・長靴

5月22日 5月23日 5月24日 5月25日 5月26日 5月27日

【ビジョン】 【ビジョン】 【ビジョン】 【ビジョン】 【課外】

ピック・指人形 ピック・指人形 ピック・指人形 ピック・指人形 防災訓練

【小集団】 【小集団】 【小集団】 【小集団】 （火災）

風船遊び 風船遊び 風船遊び 風船遊び お弁当・水筒・帽子

5月29日 5月30日 5月31日 6月1日 6月2日 6月3日

【ビジョン】 【ビジョン】 【ビジョン】

ピック・指人形 ピック・指人形 ピック・指人形

【小集団】 【小集団】 【小集団】

ひっくり返し遊び ひっくり返し遊び ひっくり返し遊び

★午前　未就学児（特別クラス）★

【ビジョントレーニング】　ピック・指人形　　　　　　　　　　　【体のビジョン】両手でポイ！　(分類④⑤)　　

【小集団療育】　風船遊び・ひっくり返し遊び　(分類①②③)　　　【SST】こっち向いてハイ！

ビジョントレーニングは、①追従性眼球運動　②跳躍性眼球運動　③両目のチームワーク　④視空間認知トレーニング　⑤眼と体のチームトレーニング　を行っています。（プログラムによって異なります。）

小集団療育は、①触覚　②前庭覚（平衡感覚）　③固有覚　の感覚統合を行っています。（プログラムによって異なります。）


